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Plus de diabétiques, et de plus en plus tôt
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Selon des chiffres de l'INSERM, l'incidence chez les enfants du diabète de type I - également
appelé insulino-dépendant - est en constante augmentation. Avec une hausse
impressionnante de 75% chez les moins de 4 ans, entre 1988 et 1997.
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Rappelons que le diabète de type I est une maladie auto-immune, c'est-à-dire une réaction d'attaque
de l'organisme contre ses propres cellules. Il provient de la destruction progressive des îlots de
Langerhans, les cellules du pancréas chargées de sécréter l'insuline. Or cette hormone est
indispensable à la bonne assimilation des sucres par notre organisme. 

Dans un dossier spécial, l'INSERM souligne les conséquences de cette hausse de l'incidence du
diabète infantile. Près de 75% pour les moins de 4 ans donc, plus 30% pour les 4-14 ans et une
stagnation pour les 15-19 ans. « C'est un défi pour le corps médical car la durée de suivi est plus
longue et le risque de complications plus grand avec un diabète débutant dans l'enfance ».

Sans oublier les conséquences affectives et psychiatriques de la maladie. Celles-ci sont « toujours
plus importantes chez ces enfants que dans le reste de la population. On observe parfois à
l'adolescence un déni de la maladie, qui donne lieu à une mauvaise observance du traitement, une
injection volontaire de doses excessives ou l'absence d'injection ». Bref le diabète chez l'enfant, c'est
toujours un diabète à part...
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