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17è Championnats arabes: le Maroc représenté par 35 athlètes
Sport
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Le Maroc sera représenté par 35 athlètes (16 dames), dont une grande partie représente les
catégories cadets et juniors, lors de la 17è édition des Championnats arabes d'athlétisme, qui
sera disputée à Al-Ain, aux Emirats arabes unis, du 26 au 29 octobre.

Cô�té hommes, la délégation nationale comprend des athlètes qui ont déjà remporté des titres
arabes, continentaux et régionaux dont Yahya Berrabeh (saut en longueur), 4è aux 13ès Mondiaux
de Daegu, Mohamed Moustaoui, 6è au 1500m des mêmes Mondiaux et Aziz Ouhadi demi-finaliste
du 100m à Daegu, aux cô�tés d'athlètes prometteurs, à l'instar de Hicham Seguini (5000m), médaillé
de bronze du 3000m aux 1ers Jeux Olympiques de la Jeunesse à Singapour en 2010.

La sélection féminine comprend des athlètes ayant déjà volé la vedette en 2009 et contribué
fortement à la victoire du Maroc aux 16è Championnats arabes de Damas, à l'instar de Jamaâ
Chnaik, qui a remporté à elle seule dans cette édition 5 médailles (3 en argent et 2 en bronze), Hayat
Lambarki (1 médaille d'or au 400m haies), Samira Raif (médaillée d'argent au semi-marathon), en
plus de plusieurs athlètes prometteuses, telles Malika Akkaoui (800 et 1500m), médaillée de bronze
aux championnats d'Afrique de Nairobi en 2010 et Manal Bahraoui (400m et 4x400m relais), Fadoua
Sidi Madane (3000m steeples), Salima El Ouali Alami, médaillée de bronze sur 3000m aux 5è Jeux
mondiaux militaires à Sao Paulo et Salima El Jamali qui évolue en France (100m, 200m et 400m).

Lors de la 16è édition (6-9 octobre 2009), le Maroc avait remporté le titre avec une moisson de 28
médailles, 8 en or, 13 en argent et 7 en bronze.

Les 2è et 3è places étaient revenues, respectivement, au Bahreïn avec 16 médailles (7 en or, 4 en
argent et 5 en bronze) et à l'Egypte avec 12 médailles (7 en or, 3 en argent et 2 en bronze).

La délégation marocaine sera encadrée par les entraîneurs Idriss Ouajou, Abdellah Boucraâ,
Younes Moudrik, Abdennacer Benhamza et le Russe Sergey Churyumov.

Voici la composition de la sélection marocaine:.

-- Hommes:.

Aziz Ouhadi: 100m et 200m.

Khalid Zougari: 100m, 200m et le relais 4x100m.

Hassan Akbou: 400m haies et le relais 4x400m.
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Maraoune Maâdadi: 400m et le relais 4x400m.

Abdelkrim El Khoudri: 400m et le relais 4x400m.

Mohamed Moustaoui: 800m et 1500m.

Amine Manaoui: 800m et le relais 4x400m.

Othamne Laâroussi: 1500m.

Soufiane Boukantar: 5000m.

Hicham Seguini: 5000m.

Jawad Laârif: 10.000m.

Hamid Ezzine: 3000m steeples.

Yahya Berabeh: triple saut et saut en longueur.

Tarik Bougtaib: triple saut.

Mehdi Kabachi: triple saut et saut en longueur.

Mohcine Chaâouri: perche.

Nabil Kairam: disque.

Amine Atik: disque.

Mostapha Bennani: le relais 4x400m.

--Dames:.

Salima El Jamali: 100m, 200m et 400m.

Manal El Bahraoui: 400m et le relais 4x400m.

Malika El Akkaoui: 800m et 1500m.

Kaltoum Bouaâsria: 5000m et 10.000m.

Samira Raif: semi marathon.

Hayat Lambarki: 400m et le relais 4x400m.

Lamia El Habz: 400m haies, 100m haies, et le relais 4x400m.
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Hanane Daoudi: javelot.

Houda Kahia: heptathlon.

Jemaâ Chnaik: saut en longueur et triple saut.

Fatine Abou Ragraa: disque et marteau.

Ghizlane Saba: saut en hauteur.

Dounia Meni: saut en hauteur.

Fadoua Sidi Madane: 3000m steeples.

Salima El Ouali Alami: 300m steeples.

Nisrine Dinar: saut à la perche. 
MAPF
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