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La fumée de chicha polluante, confirment des mesures en laboratoire
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La fumée d'une chicha délivre autant de pollution au monoxyde de carbone que 15 à 52
cigarettes et autant de goudron que 27 à 102 cigarettes, selon des mesures effectuées par le
Laboratoire national de métrologie et d'essais (LNE), communiquées par l'Office français de
prévention du Tabagisme (OFT).

"La chicha est confirmée comme une source majeure de pollution pour ceux qui la consomment
comme elle est une source de pollution ambiante importante dans les lieux clos et couverts", affirme
l'OFT mardi dans un communiqué. Si l'on considère le mode de consommation occidental, on peut
estimer qu'une chicha correspond en moyenne à environ 70 bouffées, selon le président de l'OFT,
Bertrand Dautzenberg.

Le LNE est le laboratoire français certifié qui analyse tous les six mois, à la demande des Douanes,
l'ensemble des cigarettes mises sur le marché en France, rappelle l'OFT. A sa demande, il a mesuré
la fumée de chicha à l'aide d'une rampe de machines à fumer.

Ont été mesurés les trois paramètres qui figurent sur les paquets de cigarettes: taux de goudron
(maximum accepté pour la commercialisation en Europe = 10 mg/cigarette), de nicotine (maximum
accepté = 1 mg/cigarette), et de monoxyde de carbone (maximum accepté = 10 mg/m3).

Des mesures ont été faites sur trois types de chicha: chicha avec charbon auto-allumant utilisée
avec de petits volumes de bouffées ou des volumes importants et chicha à charbon naturel utilisée
avec de petits volumes.

Pour 70 litres de fumée de chicha formés, les résultats pour le goudron vont de 319 mg (32 fois ce
qui est autorisé pour une cigarette) pour le premier modèle, 266 mg (27 fois) pour le deuxième et
1.023 mg (102 fois) pour le dernier.

Pour le monoxyde de carbone, la chicha libère respectivement 172 mg, 146 mg et 522 mg, soit 17
fois, 15 fois et 52 fois ce qui autorisé pour une cigarette.

Pour la nicotine, la chicha libère une quantité voisine de celle libérée par une cigarette pour les
chichas à charbon auto-allumant (0,96 mg et 0,90 mg) et équivalente à 6 cigarettes pour la chicha à
charbon naturel (5,83 mg).
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